35. Porta-StralRen-Volkslauf (e
Ein Lauf der Miihlenkreisserie S PORTA WESTFALICA
in Porta Westfalica-Barkhausen NAMMEN 1973 e. V.

am 22. Oktober 2023

Start: 10:30 Uhr
1 Runde 0,7 km Kinder U 10 (M/W 6, 7, 8 und 9) |

Urkunden fir alle Teilnehmer werden bei der anschl. Siegerehrung tberreicht.

Start: 11:00 Uhr

1 Runde 1,9 km Kinder U12 (M/W 10 und 11), Jugend U14 (MW 12
und 13) und Jugend U16 (MW 14 und 15)

Urkunden fir alle Teilnehmer werden bei der anschl. Siegerehrung tberreicht.

Start: 11:30 Uhr

1 Runde 6,6 km Manner, Frauen AKW 30 - 70

1 Runde 6,6 km Jugend U18 (MW 16 und 17) und U16 (MW 14 und 15)
Start: 11:30 Uhr

2 Runden 11,3 km Manner, Frauen AKW 30 - 70

2 Runden 11,3 km Jugend U 18 und U 16

Start: 11:30 Uhr

3 Runden 16,3 km 'Ménner, Frauen AKW 30 — 70

Startgeld:

Erwachsene(alle Strecken)

8,00 € Voranmeldung

10,00 € am Veranstaltungstag

Jugendliche U18 und U16 (11,3 km und 6,6 km)

6,00 € (Voranmeldung)

8,00 € am Veranstaltungstag

Jugend U14 und Jugend U16 (1,9 km)

2,00 € bei Voranmeldung, als Pfand fur die Startnummer
6,00 € am Veranstaltungstag

Kinder U10 und U12 (alle Strecken)*

2,00 € bei Voranmeldung, als Pfand fir die Startnummer
4,00 € am Veranstaltungstag

*bei Voranmeldung Startgeld frei, es wird jedoch ein Pfand von 2 € pro
Teilnehmer fr die Startnummer erhoben, welches bei Rickgabe der
Startnummern erstattet wird.

In den Startgeldern sind jeweils 2,00 € Pfand fiir die Startnrummern enthalten,
die bei Rickgabe der Nummern erstattet werden.

Die Zeiterfassung erfolgt iber RaceResult. Die Starter der Muhlenkreisserie
starten mit der RaceResult-Startnummer der Muhlenkreisserie, eine gesonderte
Anmeldung ist nicht erforderlich.



\ = PORTA WESTFALICA
F NAMMEN 1973 e.V.

Anmeldungen:
Die Voranmeldungen kénnen bis zum 20. Oktober 2023 bis 18:00 Uhr Uber

My.raceresult.com getatigt werden. https:/my.raceresult.com/254643/reqgistration

Die Zahlung des Startgeldes fur die Voranmeldungen ist nur per Bankeinzug
moglich.

Meldungen am Veranstaltungstag sind bis spatestens 1 Stunde vor dem jeweiligen
Start gegen Barzahlung moglich!

Ummeldungen sind nicht mdglich!

Start und Ziel:
Sportplatz in Porta Westfalica-Barkhausen, Goethestral3e

Siegerehrungen

Die Siegerehrungen planen wir wie folgt:

Kinder 0,7 km und Jugend 1,9 km ca. 11:45 Uhr

Manner und Frauen 6,6 km ca. 12:45 Uhr

Manner und Frauen 11,3 km ca. 13:15 Uhr

Méanner und Frauen 16,3 km ca. 13:45 Uhr

Bei den Manner und Frauen werden die jeweils ersten drei Lauferinnen und Laufer
geehrt.

Anreisehinweise:
Goethestral3e als Ziel im Navigationsgerat eingeben.
Bitte beachten Sie die drtlichen Hinweise mit Bezug auf Parkma@glichkeiten!



https://my.raceresult.com/254643/registration

